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W tym roku pojechalismy na Wycieczke do Trojmiasta matq grupq sktadajqcq sie z cwiczqcych w
klubach kyokushin-kan z Bydgoszczy, Chetmna, Torunia i Wabrzeina. Catos¢ rozpoczelismy od

Akwaparku w Sopocie. Na dworze panowat duzy mroz ale w Srodku mielismy +280C. Spedzilismy
tam az 3 godziny korzystajqc z roinych atrakcji. Najfajniej byto wyptynqc na powietrze gdzie

panowat mroz a my bylismy w cieptej wodzie.

Wieczorem w schronisku mtodziezowym w Gdarisku poznalismy krotkq historie Masutatsu Oyama
10dan tworcy stylu kyokushin i obejrzelismy fragmenty filmu pokazujqce jego podroze. Rowniez zobaczylismy na czym polega
test 100 kumite na przyktadzie fragmentu testu Hajime Kazumi.

Drugi dzien rozpoczelismy od treningu w siedzibie Polskiej Federacji Kyokushin-kan Karate-do w Gdarisku Wrzeszczu 7
shihan Bogustawem Jeremiczem Sdan. Shihan zwrdcit przede wszystkim uwage na odpowiednie zrozumienie i wykonanie
podstawowych blokow. Kazdy miat okazje wyprobowac je w ¢wiczeniach ura-waza z partnerem. Nie zabrakto rowniez zabawy
i uSmiechu. Shihan pochwalit wszystkich za pilnos¢ w treningu. Pézniej wyruszylismy na starowke gdariskq. Zaczelismy od
zwiedzenia wystaw w Centralnym Muzeum Morskim gdzie mozna byto zobaczy¢ wiele skarbow wydobytych z dna i wrakéw
lezqcych w Battyku a takze szereg ciekawych modeli statkow. Przewodnik przyblizyt rowniez wszystkim prace archeologow
podwodnych. PoZniej poszukalismy bursztynow na ul. Mariackiej i poszlismy na Dtugi Rynek gdariski. W tym roku byto tak
zimno, zZe po Mottawie nie ptywaly tabedzie ale biegat pies a jego pan towit ryby w przerebli. Wieczorem podsumowalismy caty

dzien i obejrzelismy filmy z Jasiem Fasolq.

Trzeciego dnia wyjechalismy do domu. Po drodze zajechalismy do Gniewu gdzie zwiedzilismy Zamek Krzyzacki. Podczas
zwiedzania mozna byto dowiedziec sie o jego ciekawej historii i zajrze¢ do glebokiej studni na dziedziricu zamkowym oraz

poszukac ducha czuwajqcego nad zamkiem... (b
[
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