Toruniski Klub Karate Kyokushin
Seminarium K-1 Rules w Grudziagdzu

26 Kwi 2010 godz. 09:36 napisal Pan Administrator

Seminarium K-1 Rules w Grudziadzu
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Ll. - IJ.I dziadz Konsultacje zawodnikéw formuty kickboxingu K-1 Rules odbeda si¢ w dniach

7-9 maja 2010 roku na obiektach MKS "Start" w Grudziadzu przy ul.
Konarskiego 36

W konsultacjach moga braé udziat réwniez instruktorzy oraz ch¢tni cztonkowie
klubéw zrzeszonych w PFKK (nie moga to by¢ osoby poczatkujace i nie
posiadajace podstawowych umiejetnosci w tej formule walki. Konsultacje maja

za zadanie podniesienie nabytych juz umiejgtnosci, a nie nauke od podstaw ).

Koszt konsultacji: 150 zt

(zakwaterowanie 2 doby, wyzywienie, a w sobotg¢ wieczorem baseny solankowe).

Przyjazd w piatek 7 maja

godz. 18.00-19.00 - kolacja

godz. 20.00 - pierwszy trening

Wyjazd 9 maja po obiedzie ok. godz. 14.00

Sprzet treningowy:

spodenki sportowe lub spodnie od karategi, koszulki bawelniane, ochraniacz zgbéw, ochraniacze golen
stopa, w miar¢ mozliwosci kaski ochronne.

Prosimy o zabranie rekawic bokserskich min. 120z lub wigksze, bardzo prosimy o nie zabieranie regkawic
100z lub 8oz

Zgloszenia prosimy wysylaé¢ do 5 maja na adres e-mail: wilento@ gmail.com
W razie pytani dzwoni¢ do shihan B. Jeremicz 663 854321

Osu!!!!

stronal/1


mailto:wilento@gmail.com
./data/108/seminariumK1grudziadz(2).org.jpg
./data/108/seminariumK1grudziadz(2).org.jpg

