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Oboz letni Kyokushin-kan Tuchola 2010

W dniach 3-8 sierpnia w Tucholi odbyt1 si¢ kolejny Obdz Letni Kyokushin-kan,
w ktérym wzigto udziat blisko 150 oséb z klubéw PFKK.

W tym roku tematem przewodnim obozu byto kata jako element przygotowujacy
do walki. Shihan Bogustaw Jeremicz szczeg6lnie podkreslat zrozumienie techniki
Enkei gyaku zuki jako wprowadzajacej do zrozumienia zasad poruszania sig,
wykorzystania Srodka cigzkosci 1 utrzymania rownowagi, zarowno w kata jak i
walce. Wszystkie te zasady byly rowniez doskonalone w tradycyjnych kata oraz z kijem Bo.

Tegoroczny obéz w swojej formie byl specyficzny, poniewaz réwnoczesnie z obozem od kilku dni
wczesniej trwal kurs instruktoréw kickboxingu. W kursie brata udziat 35 osobowa grupa instruktoréw 1
kierownikéw oddziatéw Kyokushin-kan PFKK.

Uczestnicy obozu mieli doskonata okazje¢ do sprawdzenia zasad kickboxingu w realnej walce w ramach
prowadzonego kursu. Trener Jarostaw Rogala - jako gléwny prowadzacy kurs - w doskonaty sposéb
wyjasnial metodyke tego typu zaje¢ w powiazaniu z karate Kyokushin dzigki czemu uczestnikom obozu
przyblizona zostata idea karate Kyokushin jako sztuki realnej walki - Budo Karate. Uprawnienia
instruktora sportu kickboxingu uzyskali z naszego klubu Stawomir Ktosinski i Artur Aniotowski.

W tegorocznym obozie wzigla udziat kilkunastoosobowa ekipa z naszego klubu. Sensei Artur Wilento
prowadzit treningi kadry PFKK oraz zajecia w grupach, uczac kata i elementéw kumite. Pozostali
uczestnicy w zaleznosci od stopnia zaawansowania brali udzial w zajg¢ciach grupowych.

Tradycyjnie na zakoniczenie obozu odbyty si¢ egzaminy na stopnie dan. W tym roku do egzaminu
przystapity 3 osoby z naszego klubu. Swoéj pierwszy egzamin mistrzowski zdat Przemystaw Paczewski
uzyskujac stopieni shodan. Dla Stawomira Klosinskiego i Andrzeja Poczwardowskiego byt to kolejny
egzamin. Po przeszto 20latach treningu zmierzyli si¢ z egzaminem majacym dac tytul sensei. Obydwaj w
dobrym stylu przeszli probg testu technicznego. Test kumite byt wyczerpujacy dla kazdego uczestnika
egzaminu. Zdajacy na 3dan walczyli ciagle, na koniec przechodzac prébe walki z 5 przeciwnikami
zmieniajacymi si¢ po Iminucie walki. Wszyscy do kofica mimo zmgczenia walczyli z ogromnym
zacigciem. Stawomir Klosinski i Andrzej Poczwardowski zdali na stopieri sandan.

OSU!!! za lata dobrego treningu :)

wiecej informacji i zdje¢ www.kyokushinkan.pl
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