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Seminarium Instruktorskie w Walczu

W dniach 1-3 pazdziernika w OPO Walcz odbyto si¢ kolejne seminarium
szkoleniowe dla instruktoréw Polskiej Federacji Kyokushin-kan Karate-do.
Seminarium poswigcone bylo standaryzacji kata, szczegdlnie przed zblizajacymi
si¢ Mistrzostwami Polski Junioréw (do lat 16) ktére odbeda sie 20 listopada w
Nowej Rudzie.

W czasie seminarium shihan Bogustaw Jeremicz omdéwit metodyke treningowa
zwigzang z wykorzystaniem kija Jo miedzy innymi do wykorzystania w grupach dziecigcych. Trener
kadry PFKK sensei Artur Wilento przedstawit metody treningowe, ktére mozna wykorzysta¢ w grupach
zawodniczych i do ksztatceinia ogélnego w zakresie walki.

Komisja sedziowska podczas szkolenia oméwila szczegdlnie przepisy i sposéb sedziowania kumite dla

juniorow.
Podczas spotkania kierownikéw oddziatéw ustalono min. kalendarz imprez na 2011 r.

inne zdjecia na

www.kyokushinkan.pl

www.federacja.karate.8host.pl

stronal/1


http://www.kyokushinkan.pl
http://www.federacja.karate.8host.pl
./data/129/DSCF5525.org.jpg
./data/129/DSCF5525.org.jpg
./data/129/DSCF5341.org.jpg
./data/129/DSCF5341.org.jpg
./data/129/DSCF5393.org.jpg
./data/129/DSCF5393.org.jpg
./data/129/DSCF5468.org.jpg
./data/129/DSCF5468.org.jpg
./data/129/DSCF5395.org.jpg
./data/129/DSCF5395.org.jpg
./data/129/DSCF5348.org.jpg
./data/129/DSCF5348.org.jpg
./data/129/DSCF5399.org.jpg
./data/129/DSCF5399.org.jpg
./data/129/DSCF5496.org.jpg
./data/129/DSCF5496.org.jpg
./data/129/DSCF5374.org.jpg
./data/129/DSCF5374.org.jpg
./data/129/DSCF5467.org.jpg
./data/129/DSCF5467.org.jpg
./data/129/DSCF5345.org.jpg
./data/129/DSCF5345.org.jpg
./data/129/DSCF5381.org.jpg
./data/129/DSCF5381.org.jpg

