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Seminarium w Fukushimie

20 Lut 2011 godz. 15:06 napisal Pan Administrator

Seminarium w Fukushimie

W dniach 11-13 luty w Fukushima w Japonii odbylo si¢ coroczne seminarium instruktorskie. W
tym roku w seminarium wzigto udzial 170 oséb, w tym 10 oséb z Polski. Wsréd polskiej ekipy
byly 4 osoby z naszego klubu — sensei Artur Wilento 4dan, Stawomir Ktosifiski 3dan oraz Anna
Urbariska 2kyu i Robert Kaminski 2kyu.

Seminarium poprowadzili kancho Royama, fuku kancho Hiroshige oraz shihan Okazaki. Gosciem

specjalnym byl mistrz Sun Li, ktéry poprowadzit trening I-ken.

W programie seminarium byto doskonalenie kata, w tym kata z Bo, poruszanie si¢ w walce oraz
zastosowanie elementéw i-ken i kata w walce. Fuku kancho Hiroshige oraz shihan Kaneko zaprezentowali zasady i elementy
walki shinken shobu czyli z uderzeniami na gtowe rekoma. Zaskakujacym punktem szkolenia byt trening na $niegu :) cate
szczgscie, ze nie byt to taki Snieg jak w Polsce w tym okresie!! :)

Po seminarium wykorzystano kilka dni pobytu na zwiedzanie Tokio i Kamakury. Migdzy innymi odwiedziliSmy miejsca
zwiazane z historig karate czyli dojo Masutatsu Oyama oraz gréb na cmentarzu przy $swiatyni buddyjskiej w Gokokuji oraz

gréb Gishina Funakoshi w Kamakurze.

Wigcej zdjeé na http://www.kyokushinkan.pl/news.php?id=169
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