Toruniski Klub Karate Kyokushin
Zgrupowanie Kadry PFKK w Toruniu

10 Paz 2008 godz. 11:01 napisat Pan Administrator

Zgrupowanie Kadry PFKK w Toruniu

W Toruniu w SP-23 odbyto si¢ kolejne Zgrupowanie Kadry PFKK przed
Mistrzostwami Europy Junioréw i Migdzynarodowym Turniejem Balic Cup w
Gdansku 29listopada.

Treningi odbyly si¢ w 4 sesjach i1 byly bardzo wymagajace. Zawodnicy przed

wakacjami otrzymali wskazéwki do pracy i podczas zgrupowania mieli

zaprezentowac odpowiednie przygotowanie. W trakcie zaje¢ skupiono si¢ na
taktyce obrony i kontrataku w ¢wiczeniach na tarczach oraz z partnerem. Cato$¢ podsumowywano
licznymi sparingami zadaniowymi. Przedstawiono rowniez ¢wiczenia majace zwigkszyc¢ silg 1
wytrzymatos$¢ podczas walki. Zwrdcono uwage na przepisy rygorystycznie przestrzegajace walki
sportowe]j Kyokushin karate.

Zawodnicy otrzymali kolejne zadania 1 wskazowki do pracy w swoich klubach i1 Dojo. Kolejne spotkanie
kadry w Grudziadzu 7-9 listopada.

W piatkowym treningu wraz z zawodnikami powotanymi do kadry mieli okazj¢ wzia¢ udziat ¢wiczacy w
naszym klubie. Byta to dobra okazja poczucia atmosfery treningu z najlepszymi w kraju podczas
wykonywania wspdlnych éwiczen.
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