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Keiko Osame 

 

 28 grudnia w Toruniu w Dojo ul. Osikowa odbyły się ostatnie zajęcia klubowe

karate w roku 2011 czyli Keiko Osame. Zbiórka! Ostatnie tsuki-chudan z kiai!!

Ichi, ni, san.....!!! Z pełną moca każdy uderzał techniki... Czas podsumowania

minionego roku, wydarzeń, chwil wesołych i tych refleksejnych.. A potem

rozmowy i poczęstunek. W tym roku w dwóch grupach każdy mógł spróbować

sushi przygotowane przez Dawida Jędrykę a strasi dodatkowo zupy miso podawanej do sushi...

"Wszystkim ćwiczącym karate życzę udanego Nowego Roku 2012, wytrwałości w treningu i pokonywaniu

trudności a także samych sukcesów w sporcie i codziennym życiu.".. Artur Wilento

 

 

     

     

     

     

     

     

  

     

strona 1 / 1

./data/163/IMG_0444.org.jpg
./data/163/IMG_0444.org.jpg
./data/163/IMG_0429.org.jpg
./data/163/IMG_0429.org.jpg
./data/163/IMG_0435.org.jpg
./data/163/IMG_0435.org.jpg
./data/163/IMG_0475.org.jpg
./data/163/IMG_0475.org.jpg
./data/163/IMG_0466.org.jpg
./data/163/IMG_0466.org.jpg
./data/163/IMG_0499.org.jpg
./data/163/IMG_0499.org.jpg
./data/163/IMG_0433.org.jpg
./data/163/IMG_0433.org.jpg
./data/163/IMG_0494.org.jpg
./data/163/IMG_0494.org.jpg
./data/163/IMG_0490.org.jpg
./data/163/IMG_0490.org.jpg
./data/163/IMG_0457.org.jpg
./data/163/IMG_0457.org.jpg
./data/163/IMG_0424.org.jpg
./data/163/IMG_0424.org.jpg
./data/163/IMG_0488.org.jpg
./data/163/IMG_0488.org.jpg
./data/163/IMG_0445.org.jpg
./data/163/IMG_0445.org.jpg
./data/163/IMG_0455.org.jpg
./data/163/IMG_0455.org.jpg
./data/163/IMG_0495.org.jpg
./data/163/IMG_0495.org.jpg
./data/163/IMG_0485.org.jpg
./data/163/IMG_0485.org.jpg
./data/163/IMG_0467.org.jpg
./data/163/IMG_0467.org.jpg
./data/163/IMG_0428.org.jpg
./data/163/IMG_0428.org.jpg
./data/163/IMG_0439.org.jpg
./data/163/IMG_0439.org.jpg
./data/163/IMG_0437.org.jpg
./data/163/IMG_0437.org.jpg
./data/163/IMG_0473.org.jpg
./data/163/IMG_0473.org.jpg
./data/163/IMG_0469.org.jpg
./data/163/IMG_0469.org.jpg
./data/163/IMG_0479.org.jpg
./data/163/IMG_0479.org.jpg
./data/163/IMG_0478.org.jpg
./data/163/IMG_0478.org.jpg
./data/163/IMG_0483.org.jpg
./data/163/IMG_0483.org.jpg
./data/163/IMG_0471.org.jpg
./data/163/IMG_0471.org.jpg
./data/163/IMG_0436.org.jpg
./data/163/IMG_0436.org.jpg
./data/163/IMG_0487.org.jpg
./data/163/IMG_0487.org.jpg
./data/163/IMG_0486.org.jpg
./data/163/IMG_0486.org.jpg
./data/163/IMG_0434.org.jpg
./data/163/IMG_0434.org.jpg
./data/163/IMG_0489.org.jpg
./data/163/IMG_0489.org.jpg
./data/163/IMG_0446.org.jpg
./data/163/IMG_0446.org.jpg

