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Seminarium Kumite w Wałczu

 

 W dniach 1-4lutego w OPO w Wałczu odbyło się coroczne seminarium

szkoleniowe Kumite.  Głównym tematem była walka w bliskim kontakcie

zarówno w ujęciu walki sportowej knock-down oraz formuły K-1. Codziennie

dzień rozpoczynał się porannym rozruchem na boisku piłkarskim.

Zajęcia z zakresu knock-down prowadzili Bogusław Jeremicz i Artur Wilento, w

których skupili się na umiejętności blokowania i szybkiego kontrataku w krótkim

dystansie, nie ustępowaniu pola i wykorzystaniu kopnięcia kolanem do ataku i kontrataku. Natomiast

Jarosław Rogala skupił się na sposobach utrzymania odpowiedniego dystansu przed nacierającym

przeciwnikiem, zakładaniu klinczu i wychodzeniu z niego. Całość została podsumowana podczas

sobotniego kumite. Również uczestnicy seminarium mogli skorzystać z basenu i sauny w ośrodku.

Uczestnictwo naszych juniorów w seminarium zostało częściowo sfinansowane przez UM w Toruniu.
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