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Wakacje z Karate w Borach Tucholskich

Na poczatku wakacji 1-10 lipca w Okoninach Nadjeziornych odbyt si¢ Oboz
Szkoleniowo Wypoczynkowy w ktérym uczestniczyli ¢wiczacy karate z klubow
naszego regionu oraz ze Ztocienca. Oboz prowadzili: Artur Wilento 4dan,
Andrzej Poczwardowski 3dan, Stawomir Ktosifiski 3dan oraz pomagat i rolg
lekarza obozu petnit Krzysztof Komorowski 1kyu.

W programie obozu obowiazywaty 4 zajecia dziennie. Podstawowy plan trochg
pokrzyzowata zmienna pogoda ale wszystkie zaplanowane zaj¢cia doszty do skutku. Treningi karate
odbywaty si¢ w réznych miejscach w zaleznosci od tematdéw zajeé. Zajecia prowadzone byty w trzech
podstawowych grupach z podziatem na stopnie i wiek ¢wiczacych. Instruktorzy szczegdlny nacisk ktadli
na zrozumienie i doktadne wykonanie technik karate oraz zastosowanie w praktyce czyli w walce. Walke
¢wiczono jako budo karate czyli w ujeciu catosciowym dlatego przeplataty si¢ z soba elementy
samoobrony, walki knock-down i1 walki z uzyciem rgkawic bokserskich. W treningach wykorzystano
mate, tarcze i worki treningowe. Codziennie wieczorem ¢wiczono i uczono si¢ nowych form kata.
Roéwniez po kazdym treningu wieczornym w podsumowaniu dnia kazda grupa prezentowata nowe lub
szczegblnie ¢wiczone kata w tym z kijem bo.

Szczegdblny okazat si¢ trening mocno nocny podczas, ktérego ¢wiczacy wykonali 10 wybranych technik
po 100 powtorzen co dato razem 1000 technik. Treningowi towarzyszyt mrok rozswietlany od czasu do
czasu btyskami odchodzacej burzy...

Oprocz treningéw wszyscy ptywali kajakami na jeziorze a najbardziej doswiadczeni sptyneli rzeka Brda.
Wszyscy odwiedzili Fojutowo gdzie znajduje si¢ skrzyzowanie dwoch ciekow wodnych: rzeki i ptynacej
nad nim kanatem. Jedna grupa do Fojutowa pojechata rowerami. Jazda ta stata si¢ wyprawa petna
niespodzianek. Uczestnicy wyprawy rowerowej pokonali dystans 40km po bezdrozach Borow
Tucholskich. Podczas zajec¢ sportowych rozegrano kilka meczéw w pitke nozna, siatkdwke, rzucanke i
dwa ognie.

Na koniec obozu odby1 si¢ egzamin do ktérego przystapito 55 oséb. Wyniki egzaminu ogloszone zostaty
podczas ogniska — sayonara. Kilku karatekéw zdawato na brazowe pasy. Trzy zawodniczki z Torunia
uzyskaty stopient 2/1 Marcelina Grabowska, Weronika Krajewska 1 Katarzyna Socha — gratulacje!

Zdjecia rowniez na stronie http://www.federacja.karate.8host.pl/?go=entry&id=68

stronal/2


http://www.federacja.karate.8host.pl/?go=entry&id=68
./data/188/DSC07573.org.jpg
./data/188/DSC07573.org.jpg
./data/188/DSC08885.org.jpg
./data/188/DSC08885.org.jpg
./data/188/DSC07722.org.jpg
./data/188/DSC07722.org.jpg
./data/188/DSC07919.org.jpg
./data/188/DSC07919.org.jpg
./data/188/DSC08460.org.jpg
./data/188/DSC08460.org.jpg

Toruniski Klub Karate Kyokushin
Wakacje z Karate w Borach Tucholskich

strona 2 /2


./data/188/DSC08917.org.jpg
./data/188/DSC08917.org.jpg
./data/188/DSC09030.org.jpg
./data/188/DSC09030.org.jpg
./data/188/DSC08810.org.jpg
./data/188/DSC08810.org.jpg
./data/188/DSC08823.org.jpg
./data/188/DSC08823.org.jpg
./data/188/DSC08387.org.jpg
./data/188/DSC08387.org.jpg
./data/188/DSC08413.org.jpg
./data/188/DSC08413.org.jpg
./data/188/DSC08044.org.jpg
./data/188/DSC08044.org.jpg
./data/188/DSC07889.org.jpg
./data/188/DSC07889.org.jpg
./data/188/DSC08375.org.jpg
./data/188/DSC08375.org.jpg
./data/188/DSC07705.org.jpg
./data/188/DSC07705.org.jpg
./data/188/DSC07707.org.jpg
./data/188/DSC07707.org.jpg
./data/188/DSC07794.org.jpg
./data/188/DSC07794.org.jpg
./data/188/DSC07940.org.jpg
./data/188/DSC07940.org.jpg
./data/188/DSC08742.org.jpg
./data/188/DSC08742.org.jpg
./data/188/DSC07550.org.jpg
./data/188/DSC07550.org.jpg
./data/188/DSC08426.org.jpg
./data/188/DSC08426.org.jpg
./data/188/DSC08910.org.jpg
./data/188/DSC08910.org.jpg
./data/188/DSC07720.org.jpg
./data/188/DSC07720.org.jpg
./data/188/DSC07701.org.jpg
./data/188/DSC07701.org.jpg
./data/188/DSC08310.org.jpg
./data/188/DSC08310.org.jpg
./data/188/DSC08870.org.jpg
./data/188/DSC08870.org.jpg

