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8 Sie 2012 godz. 15:09 napisat Pan Administrator

Andrzej Poczwardowski Go-ju kumite

Podczas tegorocznego Obozu w Tucholi miato miejsce niecodzienne wydarzenie.
Andrzej Poczwardowski rzucit sobie wyzwanie..,,W sobote 4 sierpnia 2012 roku
podczas Obozu Letniego w Tucholi o godz 19:30 rozpoczat sie test 50 kumite —
Go-ju kumite. Na macie staneto 26 przeciwnikow posiadajqcych czarne pasy i
stopnie seniorskie. KaZzdy z przeciwnikow miat za sobq doswiadczenie w walkach

turniejowych....”

Test 50 kumite jest szczegdlnym wyzwaniem. Walczac nalezy wygrywac z przeciwnikami oraz z
wlasnymi stabosciami. Kazda nastgpna walka to nowe wyzwanie. Pelny respekt do kolejnego
przeciwnika, ktéry dysponuje znacznie §wiezszymi sitami. Nie ma czasu na oddech i tyk wody, nie ma
czasu na ulozenie taktyki. Nowy przeciwnik to nowy styl walki, inna waga przeciwnika i sposéb
poruszania, inne ulubione techniki. Nie wiadomo kto bgdzie nastgpny — nie ma czasu na kalkulacj¢ jak
rozegraé kolejng walke. Kazde trafienie w dalszych rundach odczuwa si¢ mocniej, bdl towarzyszy
kazdemu pojedynkowi. Skupienie mimo zmeczenia jest najwazniejsze. Drobny blad moze skonczy¢ caly
test. Im blizej konca tym organizm wolniej reaguje na ataki przeciwnikéw. Cigzko wykonac¢ kontre cho¢
widzi si¢ taka mozliwos¢. Zaczyna brakowac tchu, bolg migsnie i kosci, rece 1 nogi juz nie sg tak
szybkie....

Do takiego testu podszed! sensei Andrzej Poczwardowski 3dan po 25 latach treningu. Jest utytulowanym
i doSwiadczonym zawodnikiem a jednoczesnie instruktorem uczacym mtodych ludzi karate 1
samoobrony. Andrzej rzucit sobie wyzwanie by przejs¢ jeszcze jedna probg pokonania siebie. W sobote 4
sierpnia 2012 roku podczas Obozu Letniego w Tucholi o godz 19:30 rozpoczat sig test 50 kumite — Go-ju
kumite. Na macie stan¢to 26 przeciwnikOw posiadajacych czarne pasy i stopnie seniorskie. Kazdy z
przeciwnikéw miat za soba doswiadczenie w walkach turniejowych badz bogaty staz treningowy.

Catos¢ obserwowali uczestnicy obozu, przyszli instruktorzy samoobrony, koledzy i kolezanki z
torunskiego klubu. Nad prawidtowoscia testu czuwata komisja sedziowska pod okiem shihan Bogustawa
Jeremicza. Na sali panowala niesamowita atmosfera. Chwile calkowitej ciszy przerywane byly gromkimi
brawami kiedy akcje przeciwnikow byly skuteczne. Podczas ostatnich 10 walk wszyscy skandowali 1
dopingowali Andrzeja. To byly najtrudniejsze chwile, ktére mogly zadecydowac o sukcesie...

Andrzej Poczwardowski test zaliczyt ale niestety nie zdat do korica. Do petni zabrakto 5 walk. Zgodnie z

regulaminem aby test zostal uznany za zdany nalezato wygra¢ minimum 26 walk. Mimo wszystko ta
préba moze stac si¢ inspiracja dla innych by przekraczaé swoje mozliwosci...

GRATULACJE OD WSZYSTKICH CZEONKOW
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Statystyka Go-ju kumite Andrzeja Poczwardowskiego

WYGRANE -21 PRZEGRANE -9

® przez wskazanie | ® przez wskazanie — 6
— przewage —
8 ® przez genten — 1
® przez wazari - 10| ® przez wazari — 1

® przez ippon - 3

Zdobyte punkty| Czas wszystkich walk

przez: 1godzina 15 minut
® podcigcie — 9 ¢ czas pojedynczej walki
1,5 minuty

¢ ura-mawashi-ger
i-1

® mawashi-geri-jo 4 rundy: 12, 13, 12, 13
dan -1 walk

[ ]

® mawashi-geri
chudan -1

3 przerwy 2 minutowe

[ ]

3 walki zakoriczono
® ushiro-mawashi- przed czasem
geri-jodan — 1
e 47 walk trwato do
¢ hiza-geri-jodan - korica czasu
1

Komisja sedziowska: Bogustaw Jeremicz 5dan, Dariusz Jasiakiewicz 4dan, Artur Wilento 4dan,
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Sedzia prowadzacy: Mirostaw Dabrowski 3dan

Sedzia czasowy: Dariusz Bielski 2dan, Edward Chober 1dan

Obserwatorzy: J6zef Pietras S5dan, Gosse Meerstra 4 dan oraz Lilian Mungra 4 dan z Holandii.
Opieka lekarska: Krzysztof Komorowski

Sekundant: Jarostaw Rogala

Asystowali: Bogdan Jankowski, Adrianna Biefikowska, Ryszarda Szczudto

Kronika Filmowa: Pawel Rzecki
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