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Ogolnopolski Oboéz Letni w Tucholi

m i tu:' Po raz sz6sty w Tucholi odbyt si¢ ob6z letni Kyokushinkan, w ktorym udziat
m A w "' "\ wzieli rowniez cztonkowie naszego klubu. Tym razem gos¢mi z Japonii byli -
' ol & Shihan Kunio Ishizawa 5dan oraz sempai Toshio Matsuzaki 1dan, ktéry petnit
role thumacza.

W tym roku zajecia w czasie obozu odbywaty si¢ gtéwnie w grupach wg stopni

zaawansowania oraz w zaleznosci od opanowania materiatu technicznego. Zajecia
w grupach prowadzili Shihan Bogustaw Jeremicz i Kunio Ischizawa 5 dan oraz sensei Artur Wilento i
Dariusz Jasiakiewicz 3 dan.

Mysla przewodnia obozu byto skoncentrowanie si¢ przede wszystkim nad jakoscia wykonywanych
technik. Zajecia odbywaty si¢ 4 razy dziennie. Kazdy dzien rozpoczynat si¢ rozruchem o godz. 7.00 z
elementami Iken. P6Zniej treningi odbywaly si¢ przewaznie w grupach.

Podziat na grupy stworzyl mozliwos¢ doskonalenia znanych juz metod treningowych oraz poznania
nowych. W tym roku réwniez doskonalono techniki z wykorzystaniem kija - Bo. Wielu uczestnikéw
uczyto si¢ podstaw postugiwania si¢ Bo, az do nauki kata Oshiro-no-kon wiacznie. Grupg czarnych
pasow Shihan Ishizawa nauczyl nowego Bo-kata: Shushi-no-kon oraz wtasciwej wersji kata Seienchin.
Pozostate grupy miaty okazj¢ nauki nowych Pinan oraz Naifanchin. Jedna z istotnych metod
treningowych nauczanych podczas obozu byto doskonalenie poruszania si¢ w walce - Unsoku jako jedne;j
z metod doskonalenia walki realne;j.

W tym roku, tak jak w latach ubiegtych odbyty si¢ rowniez egzaminy na stopnie uczniowskie kyu oraz
mistrzowskie dan. Egzaminatorami z ramienia §wiatowej organizacji Kyokushin-kan International byli
Shihan Ishizawa 1 Shihan Jeremicz.

Egzaminy na stopnie uczniowskie kyu z naszego klubu zaliczyli: Justyna Koztowska 2kyu, Anna
Urbaniska 2kyu, Przemystaw Paczewski 1kyu, Barbara Sobociniska 1kyu.

Egzaminy na stopnie mistrzowskie z naszego klubu zaliczyli: Marcin Czajkowski 1dan, Adrian
Moczulak 1dan, Milosz Kobusinski 1dan, Dawid Jedryka 1dan, Piotr Binkowski 2dan. Z regionu
Kujawsko- Pomorskiego na czarne pasy zdali: Dorota Zawadzka 1dan i Michat Okonski 2dan z Chetmna,
Krzysztof Sosnéwka 1dan z Wabrzezna i Janusz Drywa 2dan z Golubia-Dobrzynia.

Wszystkim gratulujemy!!!

Egzamin na pierwszy stopien mistrzowski jest zawsze ogromnym przezyciem dla ¢wiczacych sztuki
walki. Od tego momentu dla tych, ktérzy zaliczyli egzamin otwiera si¢ nowa droga szkolenia
mistrzowskiego. Czarny pas nalezy nosi¢ z dumg a jednoczesnie pozosta¢ caly czas uczniem. Czarny
pas oznacza mistrzostwo techniczne, ale i tego, ktdry stoi na strazy pokory i szacunku wobec
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nauczycieli 1 mistrzow. Czarny pas powinien by¢ przyktadem dla podazajacych droga karate jako
osoby, ktéra dzigki swojej pracy i wyrzeczeniom, w pocie czota doszta do pewnej perfekcji w swojej
dziedzinie.

Moje gratulacje OSU!!!

Artur Wilento 3dan
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