Toruniski Klub Karate Kyokushin
Modern Combat w Dojo

10 Wrz 2012 godz. 12:36 napisal Pan Administrator

Modern Combat w Dojo

W piatek 7 wrzesnia w naszym Dojo goscit Mirostaw Kuswik 10dan
specjalizujacy si¢ w systemie Modern Combat. Kiedy rozpoczynal nauke sztuk
walki w latach 70-tych rowniez trenowal karate kyokushin, ktore jak podkresla
dato mu bazeg i upér w dazeniu do celu. Obecnie jest specjalista w kilku
odmianach sztuk 1 systemow walki wykorzystywanych gtéwnie w stuzbach
mundurowych.

Cwiczacy mieli okazje zapozna¢ sie i przetrenowac kilka sposobéw obrony przed
uderzeniami pigscia, trzymaniem, atakiem uzbrojonego napastnika w noz i pistolet. Soke Mirostaw
podkreslal, ze nie ma jednego sposobu na skuteczne obronienie sie a kluczem do tego jest praktyka. W
sytuacjach ekstremalnych cztowiek powinien zachowac rozsqdek i umiec ocenic sytuacje. Nawet
najwieksi specjalisci przegrywajq gdy twierdzq, ze nikogo sie nie bojq i sq zbyt pewni siebie.

Trening minat szybko a im wigcej ¢wiczono tym wigcej zadawano pytan i szukano rozwiazan na rézne
sytuacje... W przysziosci planowane jest o wiele dtuzsze spotkanie z pptk. Mirostawem Kuswikiem .

stronal/1


./data/193/mc7.org.jpg
./data/193/mc7.org.jpg
./data/193/mc15.org.jpg
./data/193/mc15.org.jpg
./data/193/mc.org.jpg
./data/193/mc.org.jpg
./data/193/mc3.org.jpg
./data/193/mc3.org.jpg
./data/193/mc14.org.jpg
./data/193/mc14.org.jpg
./data/193/mc2.org.jpg
./data/193/mc2.org.jpg
./data/193/modern combat.org.jpg
./data/193/modern combat.org.jpg
./data/193/mc8.org.jpg
./data/193/mc8.org.jpg
./data/193/mc9.org.jpg
./data/193/mc9.org.jpg
./data/193/mc5.org.jpg
./data/193/mc5.org.jpg
./data/193/mc11.org.jpg
./data/193/mc11.org.jpg
./data/193/mc4.org.jpg
./data/193/mc4.org.jpg
./data/193/mc10.org.jpg
./data/193/mc10.org.jpg
./data/193/mc6.org.jpg
./data/193/mc6.org.jpg
./data/193/mc13.org.jpg
./data/193/mc13.org.jpg
./data/193/mc12.org.jpg
./data/193/mc12.org.jpg

