Toruniski Klub Karate Kyokushin
Turniej K-1 Pierwszego Kroku w Warszawie

23 Sty 2013 godz. 21:34 napisal BR

Turniej K-1 Pierwszego Kroku w Warszawie

19 stycznia 2013 r. w Warszawie na sali bokserskiej Legii przy ul. Waldorfa 31 odby?
si? Turniej pierwszego kroku kick-boxingu na zasadach K-1. W turnieju wzi?li udzia?
min. ?wicz?cy w sekcjach kick-boxingu w klubach zrzeszonych w PFKK. Organizatorem
by?0 Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji" WOLA" i Rickard Fight Club. W tym turnieju
wzi?li udzia? ?wicz?cy w sekcji kick-boxingu naszego klubu w Che?m?y. Treningi w tej

ir K?0si?ski. Wszyscy zawodnicy walczyli w ringu przez dwie rundy po 2 minuty.

"..Pojedynki by?y bardzo wyréwnane. Ale jak na kilka miesi?cy treningu to mo?na powiedzie?, ?e ca?kiem dobre.
Wida? by?o, ?e przeciwnicy cz?sto lepiej kopali. T? przewag? udawa?o si? zniwelowa? prac? r?k. Pierwszy start
maj? za sob?..." (S.K?0si?ski)

Rezultaty:

Szymon Wierzbowski junior do 71kg (TKKK-Che?m?a) przegra? walk?.

[ ]

Micha? Ruszkowski do 71kg (TKKK-Che?m?a) wygra? walk?.

Jakub Pokorski do 81kg (TKKK-Che?m?a) wygra? walk?.

Tomasz Bator do 91kg (TKKK-Che?m?a) przegra? walk?.

Wyniki:
http://www.pzkickboxing.pl/index.php/cgblog/1048/598/W yniki-Otwarty-Turniej-Pierwszego-Kroku-K-
1-Juniorow-i-Seniorow-19-01-2013r-Warszawa.html

inne zdjgcia: https://plus.google.com/photos/112668182209773264211/albums/5836721230336596881
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@ Torunski Klub Karate Kyokushin
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