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7 Mar 2013 godz. 16:10 napisal Pan Administrator

Seminarium Kumite Watcz 2013

W dniach 1-3 marca w COS Walcz odbylo si¢ seminarium kumite. Zaproszonymi goscmi byli Norichika Tsukamoto 3dan — dwukrotny mistrz Swiata Shinkyokushin i Tadashi Ishihara 3dan — trener i koordynator

japoriskiej kadry. W seminarium wzicli réwniez udziat zawodnicy i instruktorzy naszego klubu.

W sumie odbyty si¢ cztery treningi karate oraz dwa poranne rozruchy na boisku osrodka. Pierwszy
poswigcony byt podstawa kihon i ido-geiko. Sensei Tsukamoto zwracal uwage na doktadne i
swobodne wykonywanie technik w r6znych pozycjach oraz na dobre rozmieszczenie cigzaru ciata
przy ich wykonywaniu. Byt to jednak tylko fragment preferowanych zadan podczas wykonywania

W sobote zajecia do potudnia poprowadzit sensei Ishihara, ktéry skupit si¢ na kopnigciach wykonywanych w ataku. Zwrécit
uwage miedzy innymi na spos6b patrzenia i wyprowadzania technik podczas walki tak by przeciwnik nie mégt odczytaé
intencji ataku. Sensei Tsukamoto przedstawial swoje sposoby rozstrzygania walki w dystansie. Wyszedt od poczatku czyli
rozgrzewki gdzie stawiat na elastycznos¢ catego ciala w tym szczeg6lnie kregostupa. Podczas prezentowania swoich
koronnych technik méwit o odpowiedniej postawie i dystansie w czasie wykonania zaréwno ataku jak i obrony. Ciato nalezy

tak uktada¢ by maksymalnie wykorzystaé jego mozliwosci wigc nalezy uwzglednia¢ sity spre¢zania i rozpregzania.

Podczas popoludniowego sobotniego treningu odbylo si¢ kumite gdzie wielu prébowalo zastosowaé niektére ¢wiczone
elementy.

Podczas wieczornego spotkania — pogadanki Norichika Tsukamoto opowiadal o swoim pierwszym sukcesie w Mistrzostwach
Swiata w 1996 i czasie w ktérym dokonaty si¢ zmiany w jego zyciu i dazeniu do ponownego mistrzostwa w 2011. W trakcie

tej drogi zmienit wiele elementéw w swoim treningu karate poszukujac swojej indywidualnej drogi.

Na ostatnich zajeciach odbyla sig¢ réwniez sesja zdjgciowa podczas, ktérej kazdy mégt sfotografowac sig z japonskimi

mistrzami.
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