Toruniski Klub Karate Kyokushin
Egzamin na stopnie karate

20 Sty 2014 godz. 12:49 napisal Pan Administrator

Egzamin na stopnie karate

W sobote 18 stycznia odbyt si¢ egzamin na kolejne stopnie szkoleniowe w

S0 b ah i | kyokushin karate. Egzamin odby? sie w dwdch turach osobno dla juniorow i

bk Al seniorOw. W drugiej turze wzigli rowniez udziat zdajacy z klubéw z regionu. W
et L czesci technicznej testu zdajacy prezentowali techniki w miejscu i poruszajac sie
w pozycjach. Zdajacy na 8 kyu 1 wyzej wykonywali kata 1 przechodzili test walki.

Najtrudniejszy moment egzaminu to przystapienie do kumite senioréw. Minimalna ilo§¢ ochraniaczy
powoduje, ze do tej proby trzeba szczegdlnie sie przygotowac.... Podczas tego egzaminu na 1 kyu zdat
Bogdan Sojka, ktéry znakomicie zaprezentowal swoje umiejetnosci - szczegdlne gratulacje OSU!!!

Kolejny egzamin wiosng :)

Wigcej zdje¢ w albumie:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.799617870055652.1073741837.305606759456768 &type=
3
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