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Coroczny ob6z letni odbyt sig¢ tym razem w OSiR Gozdawa k. Mogilna. W
obozie wzigli udziat cztonkowie klubéw wojewddztwa kujawsko- pomorskiego tj.
z Torunia, Grudziadza, Bydgoszczy, Chetmna, Swiecia, Wabrzezna oraz z
klubéw z Kalisza Pomorskiego i Polczyna Zdroju.

Zajecia prowadzili instruktorzy sempai Piotr Binkowski 2dan, Michat Okoriski
2dan, Andrzej Poczwardowski 2dan, Krzysztof Sosnéwka 1dan, Pawet Zaremba
Ikyu pod okiem sensei Artura Wilento 4dan.

Zajecia treningowe prowadzone byly w hali sportowej, na boisku 1 terenie zielonym osrodka. W
treningach zwracano szczegdlng uwage na poprawnos$¢ techniczng i zrozumienie wykonywanych technik
1 zadan.

Podczas porannych treningéw ¢wiczono podstawy kihon-geiko i ido-geiko. W zajeciach do
potudniowych i po potudniowych skupiono si¢ na treningu walki i ura-waza i umiejetnosci postugiwania
si¢ kijem bo. W treningu ura-waza wykorzystano mat¢ na ktérej w zaleznosci od mozliwosci grupy
prze¢wiczono podstawy sprowadzania do parteru i zachowania si¢ walce w parterze. Ostatni trening
poswigcony byl doskonaleniu i nauczaniu kata. Na zakonczenie dnia kazda grupa prezentowata to czego
nauczyla si¢ podczas treningu.

Trening mocno-nocny odbyt sig¢ na boisku w blasku ksigzyca — wszyscy uczestnicy zachowywali si¢ jak
Nin-ja ral
o

Oprécz treningéw karate nie zabrakto i innych atrakcji: korzystaliSmy z krytego basenu ze stona woda,
kazdy miat okazje przejechac si¢ konno, obejrzeé pouczajacy film rysunkowy podczas kina nocnego,
postucha¢ wspomnieni i obejrze¢ pokaz slajdéw z podrézy do Japonii sensei Artura.

Na zakoriczenie obozu odbyt si¢ egzamin na stopnie szkoleniowe kyu. Uczestnicy poddani zostali testowi
technicznemu w ktérym musieli zaprezentowa¢ umiejgtnosci techniczne w kihon-geiko, ido-geiko oraz
zadajacy na niebieskie pasy i wyzej w kata, umiej¢tnosci wykonania padéw oraz walki.

Wszyscy uczestnicy zaliczyli egzamin pozytywnie w tym dwie osoby z wyréznieniem: Lukasz
Krzesimowski ze Swiecia i Kacper Glanc z Bydgoszczy

Na zakoriczenie udaliSmy si¢ do miasteczka westernowego gdzie po pieczonej kietbasce mozna byto
zakupi¢ pamiatki 1 zwiedzi¢ budynki miasteczka. Ogloszono rowniez wyniki egzaminu dla zdajacych na
niebieski pasy i wyzej. Na koniec sempai Michat Okoriski wraz z Oskarem wystapili w specjalnie
przygotowanym pokazie postugiwania si¢ ptonacym kijem i ptonacymi taiicuchami.
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Wszyscy uczestnicy po wakacjach otrzymaja pamiatkowe DVD ze zdjeciami 1 filmami z obozu.

Do zobaczenia za rok!! OSU!!!
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