Toruniski Klub Karate Kyokushin
Egzamin na stopnie szkoleniowe kyu w Toruniu

5 Cze 2016 godz. 21:40 napisal Pan Administrator

Egzamin na stopnie szkoleniowe kyu w Toruniu

W sobot? 4 czerwca w Toruniu odby? si? egzamin regionalny na stopnie kyu. W
Egzaminie uczestniczyli ?wicz?cy w klubach w Toruniu, Bydgoszczy,
Golubiu-Dobrzyniu, W?brze?nie, ?wieciu. Egzamin przeprowadzono w dwdch

grupach: dla junioréw m?odszych i seniorow. L T4 - [ Test
egzaminacyjny sk?ada 122 CZ72CTIeChi znej zwi?zanej
z prezentacj? technik kiiiaie wipozycjachbtaz dla
. L. . ¢?‘dhﬂnq¢gﬁﬁ 2 .
zdaj?cych na niebieskiEipaSyTidy ? &} oraz kumite —

walk pe?no-kontaktowych. Ocenie przede wszystkim
podlega?a prezentowana poprawno?? techniczna, dynamika wykonania technik,
postawa i zaanga?owanie. Egzamin prowadzi? shihan Artur Wilento 5dan przy
asy?cie sensei Andrzeja Poczwardowskiego 3dan, Piotra Binkowskiego 2dan i

Adama Witkowskiego 1ldan...

Na najwy?sze stopnie uczniowskie - br?zowe pasy zdali:

1kyu: Krzysztof Jaruszewski trenuj?cy w Toruniu, Paulina Westphal z Bydgoszczy,

2kyu: Alicja Karpi?ska z W?brze?na, Adam Po?wiardowski ze ?wiecia.

Na zielone pasy zdali:

3/1kyu — Helena Garside z Torunia,

4kyu — Krzysztof Stopi?ski, Przemys?aw Makulski, Tomasz Sawickiz Torunia i
Damian Mi?tak z Bydgoszczy.
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