Toruniski Klub Karate Kyokushin
Zgrupowanie Kadry PFKK w Grudziadzu

28 Cze 2009 godz. 23:50 napisal Pan Administrator

Zgrupowanie Kadry PFKK w Grudziadzu

W dniach 26-28 czerwca w obiektach MKS 'Start' w Grudziadzu odbylo si¢
kolejne Zgrupowanie Konsultacyjne Kadry Polskiej Federacji Kyokushin-kan
Karate-do. Zgrupowanie prowadzili shihan Bogustaw Jeremicz 5dan 1 sensei
Artur Wilento 4dan. Celem zgrupowania bylo przygotowanie zawodnikéw oraz
wylonienie reprezentacji na zblizajace si¢ Mistrzostwa Swiata w Budapeszcie

2-4.10.20009.

W zgrupowaniu oprécz wskazanych zawodnikéw uczestniczyli rowniez ich instruktorzy.

Podczas kilku sesji przedstawiono zadania treningowe zwigzane z przygotowaniem zawodnikow do
imprez sportowych. Dokonano przede wszystkim oceny przygotowan poszczegdlnych zawodnikow i
ustalono terminy spotkan kadry przed Mistrzostwami Swiata oraz terminarz innych imprez z udziatem
zawodnikow kadry.

Omoéwione zostaly takze zagadnienia zwigzane ze wspomaganiem wysitku fizycznego zawodnika. W
sobote wieczorem uczestnicy zgrupowania mieli mozliwos¢ skorzystania z odnowy biologicznej - kapieli
solankowych w basenach Geotermii Grudziadz. W ostatnim dniu przeprowadzono sparingi treningowe na
ringu bokserskim.

W zgrupowaniu uczestniczyli réwniez powotani zawodnicy z Torunskiego Klubu Karate Kyokushin:
Stawomir Ktosinski, Andrzej Poczwardowski, Dawid Jedryka, Mitosz Kobusiniski i Lukasz J6Zwiak
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