Toruniski Klub Karate Kyokushin
Obdéz Letni Juniordédw PFKK - Tuchola 2016

27 Lip 2016 godz. 18:22 napisal Pan Administrator
Oboz Letni Juniorow PFKK - Tuchola 2016

W dniach 17-23 lipca 2016 w Tucholi odby? si? kolejny Obdz Letni Juniorow PFKK. W
obozie sportowym wzi??0 udzia? 24 junioréw z klubow Polskiej Federacji Kyokushin
Karate. Zaj?cia prowadzili shihan Bogus?aw Jeremicz 5dan i Artur Wilento 5dan. W
obozie wzi?li réwnie? udzia? zawodnicy z Toru?skiego Klubu Karate Kyokushin. Ca?0??

szkoleniowo podzielona zosta?a na dwie cz??ci...
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W pierwszej doskonalono poprawno??, dok?adno?ci i jako?ci technik karate zaréwno w
kihon-geiko, ido-geiko i kumite. Druga cz??? po?wi?cona by?a na doskonalenie taktyki ataku i obrony w walce
sportowej kyokushin karate. Treningi wspierane by?y materia?ami flmowymi z prezentacji kata oraz
najskuteczniejszych akcji walki w turniejach kyokushin. W ramach odpoczynku uczestnicy wyjechali na wycieczk?

do Fojutowa a tak?e skorzystali z bazy wodnej jeziora G??boczek.

Na zako?czenie odby? si? egzamin na stopnie szkoleniowe kyu. Z naszego klubu na jedne z najwy?szych stopni
zdali Kacper Czo?gowski 3kyu i Zuzanna Mowi?ska 3/1kyu.

Udzia? w szkoleniu wspo6?finansowa?a Gmina Miasto Toru?
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