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 W dniach 2-5 marca w COS w Wa?czu odby?o si? coroczne Seminarium Kumite PFKK.
Ponownie spora grupa osób przyjecha? szkoli? si?, doskonali? technik? i taktyk? walki.
Ty razem ca?e seminarium po?wi?cone by?o taktyce walki knock-down kyokushin.
Seminarium prowadzili shihan Bogus?aw Jeremicz 5dan i Artur Wilento 5dan, go?ciem
specjalnym by?  sensei Krzysztof Habraszka 3dan utytu?owany

Polski zawodnik kilkukrotny Mistrz Europy. Ka?dy z
instruktorów prezentuj?cych zadania i techniki zwraca? uwag?
na dystans, strategi? i taktyk? w walce. Tradycyjnie w
sobotniwieczór wszyscy zawodnicy przyst?pili do kumite –

walki sparingowej. Najstarsi stopniem i zaawansowaniem stoczyli 25 walk. 
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