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 W dniach 16-22 lipca 2017 w Tucholi odby? si? kolejny IV Obóz Letni Juniorów PFKK. W
obozie sportowym wzi??o udzia? 32 juniorów z klubów Polskiej Federacji Kyokushin
Karate. Zaj?cia prowadzili shihan Bogus?aw Jeremicz 5dan i Artur Wilento 5dan. W
obozie wzi?li równie? udzia? zawodnicy z Toru?skiego Klubu Karate Kyokushin. Trójka
naszych zawodników zda?a egzaminy na br?zowe pasy!!!..

 Podczas tegorocznego obozu szczególn? uwag? zwracano na
jako?? i poprawno?? techniczn? wykonywanych zada?.
Ca?o?? rozpocz??a si? od treningu podstaw w kihon-geiko
dalej przez ido-geiko i kata przechodzono do kumite.
Podkre?lano powi?zanie wszystkich cz??ci treningu i jego efekt

w kumite. Codzienne treningi kata dla lepszego zrozumienia uzupe?niane by?y

?wiczeniami w bunkai. W treningu kumite wykorzystywano tarcze treningowe i cz?ste

zmiany w parach. Skupiono si? na pracy nogami i dynamicznych kopni?ciach.

 Treningi uzupe?nione by?y materia?ami filmowymi z tegorocznych
Mistrzostw ?wiata Shinkyokushinkai w kategoriach wagowych w
Astanie. Uczestnicy mieli okazj? obejrze? i przeanalizowa? walki

pó?fina?owe i fina?owe w poszczególnych kategoriach wagowych. 

W ramach wypoczynku uczestnicy zwiedzili miasto, wyjechali na

wycieczk? do Fojutowa.

Na zako?czenie obozu odby? si? egzamin na stopnie szkoleniowe kyu
junior i senior dla tych, którzy uko?czyli 16lat. Do egzaminu podesz?o 17 osób w tym 10
osób zdawa?o na br?zowe pasy. Egzamin nie dla wszystkich zako?czy? si?

powodzeniem. 

Z Toru?skiego Klubu Karate Kyokushin na stopnie szkoleniowe kyu zdali:

br?zowe pasy:

Zuzanna Mowi?ska 2/1kyu

B?a?ej Szyma?ski 2/1kyu

Kacper Czo?gowski 2kyu

zielone pasy:

Franciszek Okruci?ski 3/1kyu 
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Gratulacje za postaw? i zaanga?owanie w treningu kyokushin karate – OSU!!

 Udzia? w szkoleniu wspó?finansowa?a Gmina Miasto Toru?
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