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Seminarium Kata i Combat w Ciechocinku

 

 W weekend 28/29.10 w Ciechocinku odby?o si? II Seminarium Kata i Combat
Kyokushin Karate. Szkolenie prowadzili shihan Artur Wilento 5dan i sensei Janusz
Drywa 3dan. Seminarium obejmowa?o nauk?, doskonalenie i interpretacj? kata
Tensho, Gekisaidai, Gekisaisho, Saiha, Seienchin i Garyu oraz uwalnianie z
chwytów za ubranie, r?ce i z obchwytów g?owy. W szkoleniu uczestniczyli doro?li

?wicz?cy w klubach w Toruniu, Bydgoszczy, Golubiu-Dobrzyniu, W?brze?nie, Solcu Kujawskim i
Legionowie. Serdeczne podzi?kowania dla kierownictwa Domu Zdrojowego i Hali Sportowej OSiR w
Ciechocinku za umo?liwienie korzystania z obiektów.
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