Toruniski Klub Karate Kyokushin
Wakacje z Karate w Koilobrzegu 2006

10 Lip 2006 godz. 00:37 napisat Pan Administrator
Wakacje z Karate w Koftobrzegu 2006

Dla naszego klubu wakacje rozpoczetly sig¢ od szybkiego startu. Juz od pierwszego dnia czyli 26 czerwca
ruszyliSmy na ,,Wakacje z Karate w Kotobrzegu”. W tym obozie uczestniczyli trenujacy karate z naszego
regionu. Treningi prowadzili instruktorzy: Artur Wilento 3dan, Piotr Binkowski 1dan, Michat Okonski
1dan, Mariusz Rudzinski 1dan, Adam Witkowski 1kyu, Krzysztof Sosnéwka 2kyu. Ob6z odbyt si¢ w
dwoch turnusach 24.06-01.07 dla najmlodszych ¢wiczacych oraz w terminie 2.07-9.07 dla miodziezy i
dorostych.

Program obozu byt bogaty. Wszyscy uczestnicy obozu brali udziat w zajeciach treningowych z podziatem
na grupy wedtug stopnia zaawansowania i wieku.

W treningach skupiono si¢ gtéwnie nad przekazem i zrozumieniem podstaw wplywajacych na dalsze
elementy karate. Dla wielu byta to znakomita okazja poprawienia swoich umiejetnosci cho¢ réwniez,
praktycznie kazdy nauczyt si¢ czegos nowego. Poranne zajgcia dla najmtodszych poSwigcone byty
ksztalceniu technik w kihon-geiko, natomiast starsi poznawali elementy Iken. Treningi przed i po
poludniu poswigcone byty ido-geiko, ura-waza i ¢wiczeniom zwigzanym z kumite. Wieczorne treningi po
kolacji poswigcone byly kata oraz umiejgtnoscia postugiwania si¢ kijem — bo.

Cwiczylismy w réznych miejscach: na boisku szkolnym, stadionie, plazy nadmorskiej, sali
gimnastycznej. Najwigcej wrazen przyniosty treningi na plazy i morzu oraz trening ,,mocno nocny”.
Podczas zaje¢ kumite wykorzystano sprz¢t treningowy taki jak tarcze Srednie, tarcze mate, ochraniacze
tutowia, kaski. Podczas kina nocnego ,,nocne Marki” miaty okazje obejrze¢ fragmenty japoniskich
turniejow kyokushin oraz 100 kumite Kenji Yamaki i Hajime Kazumi. Starsza grupa obejrzata rowniez
film ,,Fighter in the wind” oparty czgSciowo na biografii Masutatsu Oyama.

Podobnie jak w zesztym roku podczas obozu letniego naszymi gosémi byta rodzina Watanabe. W trakcie
spotkan wszyscy mogli zapoznaé si¢ w skrdcie z historia, geografia, kultura japonska.

Oproécz treningéw mieliSmy czas by zwiedzi¢ miasto Kotobrzeg z przewodnikiem i zapoznac si¢ z jego
historia 1 terazniejszoscia. ZwiedziliSmy Latarnie¢ Morska, promenad¢ nadmorska, molo, stone Zrédetko,
starowke 1 inne atrakcyjne miejsce. Nie zabraklo réwniez gtéwnie kapieli stonecznych na plazy
nadmorskiej gdyz woda byla tak zimna, ze z¢gby same dzwonity po wejSciu do nie] :::,:

SkorzystaliSmy réwniez z kapieli i atrakcji wodnych w basenie krytym kompleksu sportowego Millenium
w Kotobrzegu.

Wieczorem rowniez wybraliSmy si¢ na romantyczny rejs na zachdd stonca........

Na zakoniczenie odbyly si¢ egzaminy szkoleniowe na stopnie kyu zaréwno dla junioréw jak i dla
senioréw. Na egzaminie przewazaly zadania ktére szczegdlnie ¢wiczono na obozie. Najlepiej z calego
egzaminu wypadt test kumite. Wsrdd junioréw szczegdlnie wyrdznieni zostali: Weronika Krajewska z
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Fubianki — Torun, Lukasz Andrzejewski 1 Marta Waczynska z Torunia, Krzysztof Cisewski z Bialych
B16t — Bydgoszcz, natomiast wsrdd senioréw najlepiej egzamin zaliczyt Mikotaj Trojanek z Biatych Btot
— Bydgoszcz.

Na zakoniczenie uczestnicy otrzymali pamiagtkowe dyplomy i kalendarze. Po wakacjach kazdy uczestnik
otrzyma réwniez ptyty CD z pamiatkowymi zdjeciami i filmami.
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