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Konsultacje Instruktorskie Kyokushinkan Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego

W sobotg 21 listopada w Dojo Osikowa odbyly sie konsultacje w ktérych
uczestniczyli instruktorzy prowadzacy zajecia treningowe w klubach
kyokushinkan wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Trening obejmowal nauczanie dzieci i poczatkujacych w zakresie podstawowe;]
techniki, podstaw kumite i wykorzystania sprz¢tu treningowego.

Po czgsci treningowej w trakcie dyskusji ustalono w ramach wspétpracy migdzy
klubowej kalendarz przedsigwzig€ i imprez sportowych.

W konsultacjach prowadzonych przez sensei Artura Wilento 4dan wzigli udziat:
Michat Okorniski 2dan - Chetmno, Janusz Drywa 2dan - Golub-Dobrzy1, Krzysztof Sosnéwka 1dan -
Wabrzezno, Mariusz Rudzifiski 1dan i Piotr Garczynski 1kyu - Bydgoszcz, Piotr Horoszkiewicz lkyu -
Swiecie, Pawet Zaremba 1kyu i Sylwia Reichel 1kyu - Grudziadz oraz instruktorzy z Torunia: Stawomir
Klosifiski 2dan, Andrzej Poczwardowski 2dan, Piotr Binkowski 2dan, Dawid Jedryka 1dan
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