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20 Gru 2009 godz. 19:44 napisal Pan Administrator

Noc w Dojo 19/20 grudnia 2009

Nasze Dojo w weekendowy wieczodr (19/20 grudnia 2009) nie byto puste. To nie czuwajacy

zawsze ,,duch walki” f-_-\? _ N o _ .
v="4 , ale mtodzi karatecy wypehili ten wieczér swoim gwarem Dojo

przy ul. Osikowej E—?
[

Podczas tego spotkania integracyjnego, wspdlnie wieczér i noc spedzili wiczacy w sekcjach
juniorskich naszego klubu. Cato$¢ zaczeta si¢ przedstawieniem zasad i planu nocki. ZaczeliSmy
oczywiscie wspdlnym treningiem, podczas ktérego zawodnicy podzieleni na grupy stoczyli m.in.

pojedynki samurajskie. Walki byty zacigte, a doping kibicujacych kolegéw dodatkowo motywowat.

Wspdlna kolacja zregenerowata wszystkim sity. Nocne zwiedzanie szkoty réwniez byto ciekawym przezyciem - szczegdlnie
dla najmtodszych. Przed snem, Sensei Wilento opowiedziat o podrézy do Japonii pokazujac jednoczesnie slajdy z miejsc, ktére
odwiedzit. Tuz przed péinocg, mata w dojo tym razem postuzyta jako miejsce do spania dla zmeczonych karatekéw. Mimo

sporego zmeczenia i przyniesionych przytulanek sen przychodzit cigzko ....

Poranek rozpoczat si¢ od treningu, w trakcie ktérego wszyscy mieli okazj¢ pokazac swoja sprawnos¢ fizyczna w réznego
rodzaju konkurencjach sprawnosciowych, a takze poprawi¢ swoja technike karate. Dalej byto juz tylko péZne niedzielne

$niadanie i powrét do domu...

Wszystkim gratulujemy dzielnosci i wytrwatosci OSU!!!

Serdecznie podziekowania sktadamy dyrekcji Szkoty Podstawowej nr 23 za uzyczenie pomieszczen szkoly na naszq
integracyjnq impreze.
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