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Miejsce zwane kyokushin

AM. Gorbyliow - ttumaczenie z japoriskiego na rosyjski:

Japonscy mistrzowie budo maja pigkna tradycj¢ — pisania ksiazek o drodze, ktora przeszli w sztukach
walki, o wlasnym do$§wiadczeniu, o zrozumieniu takich czy innych aspektéw teorii i praktyki budo. Prace
te nie tylko spotykaja si¢ z duzym zainteresowaniem miodszych pokolen wojownikéw, jako cenne
Swiadectwa historycznych wydarzen i twérczych poszukiwar, ale tez spelniajg istotng role w zbieraniu
wiedzy i1 zachowaniu jej dla przysztych adeptow budo. Wyjatkowy przyktad w tej dziedzinie dajq liderzy
naszej organizacji — Miedzynarodowej Organizacji Karate-do Kyokushinkan. Zaréwno prezydent
Organizacji Hatsuo Royama, jak 1 wice-prezydent Tsuyoshi Hiroshige, ale tez wielu innych ich
towarzyszy i mtodszych kolegéw jest autorami ksiazek i publikacji, w ktérych prezentowane sa
najrozniejsze aspekty historii, teorii i praktyki karate Kyokushin.

Przez ostatnie lata rosyjscy czytelnicy mogli zapoznac si¢ z catym szeregiem prac kancho Hatsuo
Royamy. Mniej znane, cho¢ nie mniej interesujace, sa prace jego najblizszych towarzyszy.

Korzystajac z nadarzajacej si¢ nam okazji, zdecydowaliSmy si¢ opublikowa¢ niektére fragmenty ksiazki,
ktora zdobyta szerokie uznanie w Japonii — ksiazki autorstwa wiceprezydenta Miedzynarodowej
Organizacji Kyokushin-kan Karate-do, legendarnego trenera Kyokushin, Tsuyoshi Hiroshige ,,Karate to
I-ken. Wakaki kyudosjatati-e” (Karate i szkota I-ken. Przestanie do mtodziezy poszukujacej drogi karate”,
Tokyo, Sakuranohana siuppan, 2002), w ktérej mistrz opowiada o swoim zyciu, dzieli si¢
doswiadczeniem wyniesionym z zaje¢ w szkole Masutatsu Oyamy, sekretami przygotowan zawodnikow
ekstraklasy z zastosowaniem metod chiriskiego ,,wewngtrznego” stylu Iken i pogladami na budo.

Opracowanie: Ania Urbariska - ttumaczenie 7 rosyjskiego na polski
Tsuyoshi Hiroshige
Miejsce zwane Kyokushin (ss. 30-31)

Wigkszos¢ ludzi sadzi, ze karate Kyokushin jest czyms jednolitym. Ale w rzeczywistos$ci nie ma jednego
Kyokushin. Kyokushin — to potaczenie najrézniejszych elementéw. Poczatkowo Kyokushin byto
systemem wychowywania poprzez praktyke sztuk walki — budo — i osobng uwage zwracano w nim na
skrupulatne przestrzeganie etykiety 1 zasad zachowania si¢. Ale w czasach, kiedy ja zaczalem zajmowac
si¢ Kyokushin, byto ono miejscem, gdzie kazdy uczen poszukiwat swoich, pasujacych tylko jemu
sposobOw, aby stac sig silniejszym. I trenowat je w dojo.

Dlatego byto to miejsce, gdzie zbierali si¢ ludzie, ktérzy poswigcili si¢ ascezie karate, tworczym
poszukiwaniom i studiowaniu sztuki walki, ktérzy chcieli sprawdzi¢ swoje osiagnigcia na treningach.
Jezeli metody ¢wiczenia karate byly u kogos zle, nie mogt on ani zwycigzy¢, ani osiagnaé wyzszego
poziomu mistrzostwa. Po takiej porazce cztowiek zaczynal mysle¢ o tym, co bedzie robit nastgpnym
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razem, wymyslal nowe sposoby przystosowania swoich nawykéw do rzeczywistosci, ale zwykle
ponownie ponosit porazke. I kolejna przegrana stymulowata kolejne poszukiwania. W ten oto sposéb w
dojo o nazwie ,,Kyokushin” uczniowie trenowali, wciaz myslac o tym, co zrobié, zeby uniknaé uderzen
przeciwnika lub uchyliwszy si¢ przed jego atakiem, uderzeniem, samemu uderzy¢. Ale o ile pod
wzgledem relacji technicznych wszyscy byli dla siebie wspottowarzyszami, to jednak nikt nie odkrywat
efektow swojej pracy przed innymi. Tak wigc byta tylko jedna droga do mistrzostwa — uczy¢ si¢
samodzielnie. Taka sytuacja sprzyjata aktywnemu poszukiwaniu drég do zwycigstwa we wszystkich
oddziatach szkoty.

Sosai Oyama uczyt nas samych podstawowych rzeczy: etykiety, zasad zachowania, umiejgtnosci
mySlenia, stosunku do zajec. Ale jednoczesnie wcigz nam powtarzal: ,,Sekret, ktory odkrylem — to mgj
sekret. Pokaze Wam, jak to robig, ale moja technika — to moja technika, stworzona jest dla mnie i nie
wiem, czy bedzie Wam pasowata”. Dlatego trenowaliSmy, wciaz majac w glowie przystowie: ,,Przywiezé
byka nad rzeke — to obowiazek cztowieka, ale czy byk bedzie pit — to juz jego sprawa”.

»Ja wykonuje to tak, jak to wykonujg, a jesli ty bedziesz mnie nasladowac, by¢ moze do niczego nie
dojdziesz. Ale ja robig to tak” — tak mOwit nam sosai 1 uczyt nas tego wszystkiego, co sam wiedziat.
Jednak nie mogliSmy wykonywa¢ technik w taki sam sposéb, jak on je wykonywal. Nie mogliSmy,
poniewaz mieliSmy inne ciala. Sosai byt bez watpienia nadzwyczajny.

Co w karate Kyokushin jest najwazniejsze? Wyzsze cele praktyki.

Karate narodzito si¢ przede wszystkim jako sposob codziennej samoobrony. Dlatego w tej sztuce walki
zupelnie naturalnie nie istnieje podzial na kategorie wagowe i jest tylko jedna kategoria. I moim zdaniem
jest to podstawowa cecha charakterystyczna sztuki walki (budo). Karate stanowczo jest droga do
zyskiwania sily, nie uznaje dzielenia na kategorie wagowe i jest sztuka walki (budo). A ponadto, ze
wzgledu na obecnos¢ w karate osobnej techniki oddychania, odwieczny sens karate, jak mi si¢ wydaje,
mozna wyrazi¢ formulg zen ,ken sei go do” — ,,ujrze¢ swoja nature i dojrze¢ droge”.

Jesli karate nie byloby ,,Droga”, lecz zwyktym sposobem walki wrecz, mysle, Zze chyba nie
zgodzilibySmy si¢ poSwigca¢ mu catego zycia. Wydaje mi sig, ze w wieku okoto 50 lat zajmowanie sig
takim karate nie dostarczaloby nam zadowolenia. Jednak, w rzeczy samej, zajmowanie si¢ karate i w tym
wieku jest bardzo przyjemne. Dlatego, ze takze w dojrzatym wieku mozna odkrywac dla siebie nowe
strony karate.

Niektorzy sadza, ze staby fizycznie cztowiek nie moze zajmowad si¢ karate, ale taki punkt widzenia jest
stuszny tylko w przypadku, gdy chodzi o cztowieka, ktory chece bra¢ udziat w zawodach 1 osiagac
zwycigstwo za zwycigstwem. Po to, aby kto§ mdgt sta¢ si¢ mistrzem, musi zaistnie¢ szereg warunkow:
pretendent powinien mie¢ wrodzony talent, a ponadto powinny na niego pracowac: ,,niebianski czas”
(ten-no toki, tzn. powinien by¢ w odpowiednim wieku), ,.,korzysci miejsca” (ti-no ri, tj. powinien mie¢ na
treningach towarzyszy o odpowiednim stopniu przygotowania), a takze ,,pomyslny zbieg okolicznosci”
(dzi-no un). Koniec koricéw, stanowczo nie kazdy moze zosta¢ czempionem.

Jednakze droga ku temu, aby stac si¢ czempionem, i droga ku temu, aby praktykujac karate przez cate
zycie, osiagnac poziom wielkiego mistrza — to dwie rozne drogi. Jak by cztowiek nie byt staby fizycznie,
jezeli jego ruchy i oddech bgda prawidiowe, nogi, migsnie brzucha i plecéw dobrze wytrenowane, jesli
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prawidlowo 1 doktadnie wykonuje uderzenia rekoma i nogami, to czyz nie moze on, nawet bedac w
podesztym wieku, i$¢ droga wielkiego mistrza, ktdry potrafi przekazac filigranowa technike mtodym
pokoleniom?

Nawiasem moéwiac, jezeli chodzitoby tylko o to, zeby stac si¢ silnym, to wielu, jak sadze, przedktadatoby
nad karate boks lub kick-boxing, w ktérych istnieje podziat na kategorie wagowe, w ktérych realnie
wykonuje si¢ uderzenia w twarz, uzywa si¢ i rak i nég, lub zaczeliby walczy¢, wykorzystujac liczne
obezwladniajace chwyty. Inna sprawa, czy boks, kick-boxing, zapasy sa tak przekonywajace jako sztuki
walki, jak budo, realizujace formule ,ken sei go do” — ,,ujrze¢ swoja naturg i dojrze¢ droge”.

Uwazam, ze na nazwe ,,budo”, ,,drogi wojownika”, zastuguja wylacznie te systemy, ktore nie ograniczaja
si¢ tylko do rozstrzygnigcia pytania o site 1 stabos¢, lecz ciagle patrza naprzod, w przysztosé. Mozna
trenowac kick-boxing, mozna dusi¢, mozna robi¢ wszystko, na co ma si¢ ochote, ale co si¢ za tym
wszystkim kryje? Co dalej? Jesli dalej niczego nie ma, to sa to co najwyzej systemy walki wrecz. Sadzeg,
ze wlasnie odpowiedzZ na pytanie o to, czy jest coS dalej, ponad techniki walki wrecz, decyduje, czy ta czy
inna walka zastuguje na nazwanie jej ,,budo”.

I tym samym mysle: jezeli w tym karate, ktére obecnie trenujg, jest zaréwno precyzyjna technika, jak i
pozycja oddychania, jest system nauki kontroli nad swoim ciatem za pomocg praktyki kata, to czyz karate
to nie ma przysztego, wyzszego poziomu, niz opanowanie po prostu chwytéw walki? Jesliby wszystko w
naszym systemie ograniczato si¢ tylko do pytania o sil¢ i stabos¢, to nie mozna bytoby go nazwaé
»karate”. Mysle, ze na te moje poglady bardzo duzy wplyw mialy moje religijne przekonania z czaséw
dzieciistwa.

Powiadaja, ze sosai Oyama w czasie swojej mtodosci, mimo, iz nauczyciele mowili mu, ze elementy
techniczne i nauka tradycyjnego karate maja ogromng warto$¢, on sobie myslat: ,,Co to za sensei! Dat
bym mu razik i by odlecial...” Jednak pod koniec swojego zycia nie raz méwit nam: ,,Kiedy dzi$ o tym
mySsle, dochodze do wniosku, ze ten sensei mowit prawdg. Tak naprawde bytem wtedy zarozumiatym
gotowasem.”

Sam sosai byl cztowiekiem, ktory wykonywat ogromna fizyczna pracg 1 wciaz trenowat ciato, doskonalit
swoja technike w realnych pojedynkach, pokonujac swoich przeciwnikéw, i dlatego niezbyt lubit takie
spokojne metody treningu jak np. stanie jak stup w ritsuzen.

Dzigki sosai, Kyokushin stopniowo rozwijato technike, pozwalajaca w realnej walce pokonad
przeciwnika i nie da¢ mu pokonac siebie. Ale zastanawialiSmy si¢ tez nad tym, co jest dalej, za technika.

Trenujac cialo, katujac ciato, w procesie doskonalenia hartujemy si¢ takze duchowo. W trakcie zajeé pod
kierunkiem sosai czuliSmy to bardzo dobrze. Jednak, mowiac szczerze, w Owczesnym Kyokushin nie
byto widaé zadnej perspektywy na przyszios¢. Znana jest historia o tym, jak to umierajacy Tessiu
Yamaoka zdecydowal, ze umrze siedzac w pozycji medytacji zazen. Opowiadaja, ze w momencie Smierci
Yamaoke odwiedzit Kaisiu Katsu i zapytat: I co, juz umierasz?”, a Yamaoka odpowiedzial: ,tak, juz
umieram!” 1 z tymi stowami na ustach zmart.

Mozliwe, ze wszystko to jest tylko legenda. Ale byt taki cztowiek o nadludzkiej madrosci, jak Siandzai
Wan, u ktérego rzeczywiscie uczyt si¢ sensei Kenichi Sawai, ktéry w miodosci trenowal razem z sosai
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Oyama. Sensei Sawai ponad dziesig¢ lat spedzit w Chinach 1 uczy? si¢ tam u Siandzai Wana, ktory
jednakze, prawdopodobnie wyczuwszy jakie$ cechy osobowosci Sawai, nie przekazal mu catego swojego
systemu wiedzy. OsobiScie uwazam, ze zgodzitby si¢ nauczy¢ Sawai wszystkiego, jesli ten by go o to
poprosit, ale sensei Sawai tego nie zrobit.

Mowia, ze sensei Sawai uczyt si¢ w nastgpujacy sposob: pytat o to, co w danej chwili przychodzito mu do
glowy: ,,A co zrobicie w takim przypadku?” — po czym rzucat si¢ na swojego nauczyciela, wczesniej
nalozywszy bokserskie rekawice.

W Chinach takie zachowanie ucznia wzgledem nauczyciela uznawane jest za zupelne tabu. Nikt by si¢
nie zdziwil, jesli by Siandzai Wan natychmiast wygnat go ze swojej szkoty, ale z jakichS powodow lubit
on sensei Sawai. Na pewno bral tez pod uwagge to, ze Sawai byt obcokrajowcem. W kazdym razie, Sawai
nie zostat wyrzucony.

Chociaz takiego zachowania w zaden sposOb nie mozna nazwac uczciwym, opowiadaja, ze sensei Sawai
mocno obwigzywal gtowe zwinigta chustka, zaktadat bokserskie rgkawice i rzucat si¢ na Siandzai Wana z
piesciami lub chwytal go za reke 1 ze wszystkich sit przyciagat do siebie. Mistrz Wan odpowiadat na to z
taka gwattownoscia, ze przepaska spadata z gtlowy Sawai i leciata pod sufit. A Sawai po chwycie
nauczyciela ladowat na plecach 1 mégt obserwowac tor lotu swojej przepaski. P6zniej czg¢sto opowiadat o
tym swoim doswiadczeniu. ,,Po dzi$ dziei nie moge¢ o tym zapomniec¢”.

»Na Swiecie jest wielu ludzi, ktérzy uwazani sa za silnych, ale drugiego cztowieka tak silnego, jak méj
nauczyciel, nigdy nie spotkalem”, - mawiat sensei Sawai. A my, znajacy sensei Siandzai Wana tylko z
opowiesci sensei Sawai, jesteSmy oczarowani tym czlowiekiem. W czasie wojny, kiedy sensei Sawai
poznat mistrza Wana, kiedy wrég strzelat z pistoletow i karabinbw maszynowych 1 siekat pot¢znymi
mieczami, wszelkie nawyki ze sztuk walki okazywaty si¢ by¢ bezuzyteczne. Przy czym sensei Sawai byt
pracownikiem specjalnej stuzby 1 miat bogate doswiadczenie praktyczne: walczyl na miecze, realizowat
tajne zabdjstwa, - i dlatego, jak mi si¢ wydaje, dobrze to rozumiat.

Przy tym on zupetnie powaznie méwit: ,,Drugiego tak silnego cztowieka, jak mdj nauczyciel, nigdy nie
spotkatem. Gdyby udato mi si¢ zyskac sif¢ ,.ki” nauczyciela, niczego by juz mi nie bylo trzeba”. Styszac
jego opowiesci sam zapragnatem pojechac tam i od tego czasu zaczalem trenowac styl I-ken.

Miejsce praktyki Iken (ss. 31-37)

Za dawnych czaséw trening karate rozpoczynat si¢ od ¢wiczenia kata. Aby nauczy¢ si¢ prawidtowo
wykonywac kata nalezato podzieli€ je na czesci 1 wyéwiczy¢ techniki w poruszaniu si¢ (ido geiko). A aby
prawidtowo wykonywac techniki w poruszaniu sig, trzeba byto na poczatku przejs$¢ trening technik
podstawowych (kichon geiko). Dlatego, jak opowiadaja, w dawnych czasach na treningach karate za
kazdym razem dlugo zajmowano si¢ kata.

Specjalne techniki oddychania takze wymagaja osobnej formy. Dla opanowania tej formy konieczny jest
trening podstawowych technik i trening technik w poruszaniu sig.

Jednakze teraz, kiedy odbywajg si¢ liczne zawody, rozprzestrzenita si¢ opinia, ze ten wojownik, ktory
pokonat swojego przeciwnika, wlada prawidlowa technika. Dlatego wszyscy, poprzez wytrwate i
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prawidlowe treningi staramy si¢ rozwija¢ w sobie sitg. I jesli nie bedziemy tego robic, karate po prostu
zaniknie.

Metoda osiagnigcia sity poprzez wykonywanie kata najwyrazniej odchodzi w glgboka przesziosé. Ja
uwazam, ze ¢wiczenia kata pozwalaja praktykowac karate nawet w podesztym wieku. Jednak zbyt wiele
aspektow tej metody jest dzis zagubionych. Do naszych czaséw nie przetrwato praktycznie zadne
teoretyczne uzasadnienie metody tego rodzaju. A jesli nawet uznad, ze takie teoretyczne uzasadnienie
przetrwalo, to przypomina ono reklamowy opis wlasciwosci magicznego leku. A skoro tak, to metoda ta z
koniecznosci ulega jakoSciowym zmianom i rézni si¢ od tej metody, ktora stosowana byta poczatkowo.

Legenda glosi, ze niegdys, dawno temu, istnieli nauczyciele, ktérzy nauczajac kata, doktadnie znali
wszystkie szczeg6ty 1 przekazywali je swoim uczniom: jak ktéra czg$¢ ciala hartowad, jaki sposob
oddychania odpowiada jakiej formie itd. W obecnej sytuacji jesteSmy zmuszeni samodzielnie na nowo
poznawac te tres¢, ktora zostata utracona. Jednak dosiggnac tej wiedzy, nie stawiajac siebie samego w
warunkach $miertelnej walki, jest praktycznie niemozliwe. Dlatego w naszych czasach, kiedy proby w
warunkach realnej walki sq niemozliwe, przychodzi nam zasila¢ si¢ tym, co cho¢ w jakimkolwiek stopniu
opanowaliSmy w trakcie treningdw. W przypadku karate Kyokushin mamy mozliwos¢ otrzymac takie
[przygotowanie] dzigki naszym zawodom na zasadach zezwalajacych na uderzenia w kontakcie.

Tym sposobem, Kyokushin pozwala nam opanowac to, co nie jest przekazywane w ramach szkoty Iken.
Dlatego uwazam, ze wiasnie w Kyokushin zywa jest nauka ,,starego nauczyciela” Siandzai Wana.

Pytacie, po co wlaczaé praktyke lken do karate? Dlatego, ze ona nie tylko dodaje zycia karate, ale daje tez
zycie samej szkole Iken. Mozna, oczywiscie, zada¢ pytanie: a moze wystarczy ograniczy¢ si¢ tylko do
praktyki Iken i porzuci¢ karate? Nie, nie nalezy tego robié. Dlatego, ze dobre zbiory mozna otrzymacé
tylko wtedy, gdy na polu karate zasieje si¢ nasiona Iken.

Karate Kyokushin, ktére wchtoneto techniki stylu Iken (ss. 38-39)

Karate takze wydato plejadg¢ wybitnych mistrzow, ktérzy, jak sosai Oyama, sensei Sawai i sensei
Nakamura, wyprobowali swoja technike w praktyce w sytuacjach, w ktérych musieli ryzykowac zycie.

Jednak w obecnych czasach rozwdj karate Kyokushin zwigzany jest przede wszystkim z takimi
stosunkowo ryzykownymi imprezami, jak na przyktad mistrzostwa Swiata.

Mistrz Wan Siandzai mawiat: ,,W kendo jest energia ki. W dzudo nie ma ki”. Sadze, ze aikido, stworzone
przez sensei Ueshiba Morihei, mozna scharakteryzowac jako rodzaj budo typu kendo. Przeciez
wykorzystuje si¢ w nim te same ruchy, co w fechtowaniu mieczem. W aikido takze byli mistrzowie,
walczacy nie na zycie, lecz na Smier¢, ktorzy osiagneli najwyzszy poziom, na przykiad sensei Sioda
Goo0z00, uczen sensei Ueshiba Morihei. W szkole Daito-riu aiki jiujitsu sensei Takedy Sokaku byt nim,
na przyktad, zmarty niedawno Sagawa Yukijosi. Powiadaja, ze po przedstawicielach ich pokolenia juz
nikt nie osiagnal tak wysokiego poziomu mistrzostwa, poniewaz zaden z ich nastgpcéw nie miat
doswiadczenia w walce o zycie.

Ja mimo wszystko daze¢ do osiagnigcia poprzez praktyke karate wiasnie takiego poziomu mistrzostwa.
By¢ moze ktos powie, ze jezeli chcg osiagnac mistrzostwo Siandzai-laoszi Wana, wystarczy zajmowac
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si¢ tylko Iken, ale w czasach, kiedy zaczynalem trenowac, organizowane juz byty zawody w realnym
kontakcie i zdecydowatem, ze Kyokushin to najlepsze miejsce na sprawdzenie moich umiejgtnosci.

Kyokushin taczy w sobie coraz nowsze elementy i stopniowo si¢ zmienia. I, tak jak juz pisatem
wczesniej, cho¢ z boku moze si¢ wydawac, ze Kyokushin jest jednorodne, w rzeczywistosci, jesli
popatrzymy na nie od wewnatrz, zobaczymy, ze w kazdym oddziale Kyokushin jest inne. Mozna
powiedzied, ze istnieja szkoly Kyokushin kaikan Hiroshige-ryu, Kyokushin kaikan Royama-ryu,
Kyokushin kaikan Yamada-ryu itp. Przy tym wszystkie one konkuruja ze soba i w ten sposéb doskonalg
sig.

Przedstawiciele szkoty Iken niejednokrotnie dyskutowali za moimi plecami, dlaczego zajmuyje si¢ karate,
majac takiego wspanialego nauczyciela jak sensei Sawai. Odpowiem im tak: cho¢ technika Iken jest
bardzo dobra, nic w tym glupiego, zeby wlaczy¢ ja w karate. Karate Kyokushin to karate, ktére
stopniowo wchiania elementy innych kierunkéw. I wigkszos¢ z tego, co rekomendowat mi praktykowaé
sensel Sawai, obecnie wiaczona jest w system karate Kyokushin, oddziat Jonan, na ktérego czele stojg.
Technika sensei Sawai to system obrony, jego idee weszly w krew naszego karate.
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