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Kata karate Kyokushin

Wybdr 1 thtumaczenie oparte na ksigzce Cameron Qeen "Budo karate Mas Oyamy"

WPROWADZENIE

Kata Kyokushinkai maja swoje Zrédto w dwoch pradach teorii/nauki karate: systemu goju-ryu Chojuna
Mijagi (1888-1953) i systemu shotokan Gichina Funakoshi (1868-1958). Te z kolei systemy walki swoje
korzenie kata maja w chifiskim Kempo, ktére rozwijaty si¢ odmiennie w réznych czgsciach Chin.

Potudniowe Chiny byty zasadniczo obszarem rzek i p6l ryzowych. Podstawowymi typami dziatalnosci
byty tam: wiostowanie, rybotéwstwo, uprawa ryzu, czyli zajgcia sprzyjajace rozwojowi silnej gérnej
czesci ciata. Bitwy czesto mialy miejsce na migkkiej wiejskiej ziemi, dlatego podstawa byto utrzymanie
réwnowagi i zwarto$ci. Dystans walki byt niewielki. Stad sztuka walki miata tendencje do
koncentrowania si¢ raczej na stabilnosci niz mobilnosci, z twardymi, silnymi ruchami rak, rozwijajacymi
sie¢ w dot linii Teorii Kota i Punktu. Kata byly czgsto do$¢ spokojne i majestatyczne, techniki skupione na
rekach i1 plecach, z ruchami w silnej, niezachwianej postawie zasadniczej. Powaznie byty tez
przestudiowane liczne metody oddychania. Kata Tensho - to dobry przyktad kata, na ktére wptyw wywart
potudniowy styl kempo.

Wschodnie Chiny to przede wszystkim odkryty obszar réwnin, ktéry sprzyjat takiemu stylowi zycia,
gdzie rozwijaly sig¢ silne biodra i nogi. Ziemia byta sucha, a ludzie byli mysliwymi i poruszali si¢ pieszo
lub konno.

Kata wschodniego stylu postugiwaty si¢ ruchami o szerokim rozmachu, z duza iloscia technik skokow.
Dystans walki pomigdzy przeciwnikami byl wystarczajaco duzy. Bloki i uderzenia byty proste [po linii
prostej] 1 wydawaly si¢ twarde, w pordwnaniu ze stylami potudniowymi. Wszystkie one byty silne, kiedy
wykonywane byly umiejetnie. Kata Tsuki-no - to typowy przyktad kata wpltywéw wschodnich.

Na Okinawie gléwn ie rozwijaly si¢ trzy style karate Naha-te, Shuri-te i Tomari-te, Style te ¢wiczone
byty w okregach potozonych blisko siebie i1 stad wigcej je taczy niz dzieli. Na zewnatrz, techniki bardzo
sie réznity, lecz wydaje sig, ze byto to spowodowane tylko podkresleniem réznych aspektéw tych samych
ogolnych zasad karate, ktére rozdzielaty wszystkie trzy style. Czgsto te same kata ¢wiczono w réznych
szkotach, cho¢ nazwy ich réznity sig.

We wczesnych latach, Mas Oyama mial mozliwo$¢ trenowa¢ z mistrzami zaréwno Potudniowego jak i
Wschodniego nurtu w Japonii i w Korei. Dlatego Kyokushin to unikalne potaczenie obu szkét, co widaé
w réznorodnych pigknych i silnych kata.

Karateka Kyokushin swobodnie porusza si¢ i w matym i w duzym dystansie. Uderza rekoma wyjatkowo
silnie i jest r6wnie wprawny w bliskich chwytach rgkoma, jak i w twardych kolistych blokach. W kata
Kyokushin mozna znaleZ¢ wiecznie zywy zwiazek z przesztymi mistrzami karate i poprzez te kata
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przedtuza si¢ tradycja klasycznej sztuki karate.

Ze wzgledu na gtéwne zrédto wpltywow, kata Kyokushin moga by¢ pogrupowane w nastgpujacy sposob:
Potudniowy wpltyw szkoty Naha-te: Sanchin, Tensho, Gaksai-Sho, Geksai Dai, Saiha, Sanchin, Garju,
Seipai Wschodni wptyw szkoty Shuri-te: Tsuki No Kata, Kanku (Kushonku), Susiho (Useishi,
Toiushiho).

Wszystkie te kata, z wyjatkiem Yantsu i Garju, mozna znaleZé w tej czy innej formie w innych
podstawowych stylach karate. Garju to kata pod silnym wplywem potludniowym, zostalo stworzone przez
Mas Oyame. Yantsu - to kata, ktére czgsto znajdujemy w wielu szkotach chiriskiego Kempo. W
przesziosci kata kyokushin byto wigcej, gtdwnie kata z Shotokan, ale zostaly one zredukowane.

Oyama po przez praktyke i1 doSwiadczenie upewnit sig, ze techniki kata Kyokushin powinny symulowac
prawdziwa walke, i kata, ktére nie maja takiego czystego, praktycznego zastosowania, zostaty wylaczone
z programu nauczania. Ciekawe jest, ze kata ¢wiczone przez poczatkujacych wywodzg si¢ ze stylu
Shotokan bedacego pod wptywami wschodnimi.

1. Funakoshi zajmujac si¢ rozwojem karate w Japonii, spotkat si¢ z zadaniem nauczenia ludzi, ktorzy w
ogole nie znali podstaw sztuki walki. W epoce, gdy kumite jako bezposrednia walka nie byto
praktykowane, koniecznie nalezato opracowac lub zmieni€ kata, ktore byty proste w wykonaniu, ale
dobrze stuzyty przekazywaniu podstaw. W ten sposéb Funakoshi stworzyt kata Taikyoku i zmienit
inne, takie jak Pinian, aby odpowiadaty zalozonym celom. Kata Pinian byly stworzone przez Itosu w
1905r. w celu utatwienia nauczania dzieci, ktérymi si¢ zajmowat w szkole spolecznej na Okinawie
od 1901r.

2. Mas Oyama wybral i przeniést do Kyokushin przede wszystkim cechy kata Goju-ryu.
Najprawdopodobniej uznat, ze potudniowo-chinskie teorie dwéch rak oraz kota i punktu maja
pierwszorzedna wage dla jego karate. Chociaz wigkszos¢ swojej wiedzy na temat koncepcji
chinskich sztuk walki Sosai Mas Oyama zdobyt w Chinach 1 Korei, wiedza ta byta wzmocniona
teoriami Goju, ktérych uczyt si¢ pod okiem mistrza So Nei Chu. Wiele zaawansowanych technik
Kyokushin wzigtych zostato przez Sosai Oyamg z jego wczesnego zglgbiania Poludniowych
chinskich sztuk walki.

KATA POCHODZENIA POLUDNIOWEGO

Sanchin - "Trzy bitwy''. To kata ma rézne interpretacje, na przyktad: koordynacja postawy zasadniczej,
oddechu i ruchéw rgkoma, lub zjednoczenie ciata, umystu i ducha. Sosai Oyama takze méwit o
koordynacji umystu, ducha i techniki. Wedtug Sosai Oyamy sg trzy zasady wazne dla opanowania kata:
1. Tempo techniki 2. Punkty sitowego nacisku 3. Kontrola oddechu One takze moga by¢ uwazane za trzy
punkty koordynacji w Sanchin. Kata to przywiézt na Okinawe z Chin Kanriu Higanna. Na tym kata
oparty swoje nauki szkoty Naha-te. Wydaje si¢ takze, ze Sanchin wywodzi si¢ jeszcze z czaséw
Badhidarmy i klasztoru Shaolin.

Tensho - "obracajace si¢ dlonie, zmieniajace si¢ rece''. Kata to stworzyl Chojun Mijagi jako
dopetnienie do Sanchin. Mijagi opracowat Tensho po gtebokich studiach chiriskiego kata Rokkiszu. Sosai
Oyama moéwit, ze jest to najwazniejsze ze wszystkich zaawansowanych kata karate.
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Geksai-Sho "'podbijaj i zdobywaj - mlodszy"

Geksai-Dai ""podbijaj i zdobywaj - starszy'' Moze rowniez oznacza¢ "zdobywaj szturmem fortecg". Nie
ma szczegOlnych przyczyn dla stosowania etykiet "starszy" i "mlodszy" w przeciwienstwie do "jeden" i
Hdwall

Kata Geksai byty stworzone przez Mijagi w 1940r. w celu wyuczenia silnych i poteznych ruchow.

Saifa - '""'maksymalne zniszczenie''. To kata takze stworzyt Mijagi. Nazwa daje uczucie maksymalnego
wyrazenia potencjatu przez instrument ciata.

Seienchin - Dwuznaczna nazwa. Czgsto ttumaczona jako ''szturm wewnatrz spokoju''. Dostownie
oznacza ''atakuj zbuntowang osade'', lub ''sthum odstepstwo'', w zaleznosci od tego, w jakich znakach
chifiskich jest napisana. Nazwa ukazuje koniecznos¢ przescignigcia stabosci ducha i sttumienie wszelkich
pragnien poddania si¢ przy spotkaniu z zyciowymi prébami. Nalezy ''sttumié buntujace si¢ serce''.

Garyu - "Opierajacy si¢ smok''. W filozofii stowo Garyu odnosi si¢ do wielkiego cztowieka, ktéry
pozostaje w niewiedzy. Kata to zostato stworzone przez Mas Oyame. Garyu bylo jego pseudonimem w
jego wczesnej dziatalnosci w karate. Prawdziwy karateka rozwija w sobie ducha pokory 1 jak opierajacy
si¢ smok, ma sil¢, lecz decyduje si¢ jej nie 'wypuszczac'.

Seipai - "osiemnascie rak''. Byto to jedno z najbardziej rozwinigtych kata w szkotach Naha-te, cho¢ to
kata, ktore znane jest w Kyokushin, tak r6zne jest od wersji Goju, ze mozna je w ogdle uwazac za osobne
kata.

KATA POCHODZENIA WSCHODNIEGO

Taikyoku - ""pierwsza przyczyna''. Taikyoku kata byty stworzone przez Gichina Funakoshi. Sosai
Oyama opisuje kata Taikyoku jako podstawe wszystkich kata, ktérego nalezy si¢ nauczy¢, zanim péjdzie
sie Sciezkg karate.

Pinian - "Spokojny umysl, spokojne bezpieczenstwo''. 5 Kata Pinian zostato stworzonych przez Anko
Itosu (instruktora Funakoshi) w 1905r., jako uproszczona wersja przeniesionych z Chin form (wtaczajac
kanku), po to, aby uczy¢ dzieci. 'Oddany trening karate-do przyniesie spokdj ducha i ukojenie
stanowczego serca'.

Yantsu - Méwi sig, ze jest to imig chiriskiego wojskowego attache na Okinawie w XIX wieku. Czasem
ttumaczy sig¢ je takze jako ''zapewni¢ czysto$¢'', wskazujac na to, ze kazdy powinien codziennie wytezac
wszystkie sity w bitwie zycia, w celu przezwycigzenia stabosci i pozostania czystym w sercu.

Tsuki No Kata. Kata uderzeni pigscia. Kata to uczy pilnowac i kierowac sita uderzenia w dowolnym
kierunku i r6zna bronig.

Sushiho - "pieédziesiat cztery stopy''. Kata to byto jednym z dwdéch najbardziej rozwinigtych w
szkotach Shuri-te. Poza tym, ze prawdopodobnie istnieje liczbowy zwigzek pomig¢dzy nazwa i liczba
ruchéw w pierwotnej formie, liczba 54 zwigzana jest takze z filozofia buddyjska.
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" on

Kanku - "ujrzyj niebiosa'', "'spojrz w niebo''. Poczatkowo kata to nazywato si¢ "Kushanku". Mowi sig,
ze nazwa zwiazana jest z chiniskim attache wojskowym na Okinawie. Historyczny Kushanku (Guan Kiu),
ktory zwigzany byt z wprowadzeniem kata Kanku, przyby! na Okinawe w 1756r. Byt on ekspertem walki
wrecz i1 zademonstrowat swoje zdolnosci, przebywajac na Okinawie. Wydaje sig, ze kata Kanku do dzi$§
zawiera wiele elementow pierwszych wystgpoéw Kushanku. Wtasnie to kata wybrat Funakoshi do
wykonania na pierwszym publicznym pokazie karate-do w Japonii, w 1922r. Kanku to wyzsze kata w
Kyokushin. Kiedy rgce wykonujacego facza si¢ w otwartej pozycji, patrzy on przez rece na niebiosa i
zastanawia si¢ nad znaczeniem bohaterstwa i walecznosci dla cztowieka i o nieskoriczonosci nieba -
"Jutro znéw wstanie stofce, a z nim przyjdzie nowa nadzieja, jakkolwiek trudnym nie wydawalby si¢
dzien dzisiejszy".

Chociaz utrzymanie tradycji sprawia, ze niezbedne jest surowe zachowywanie doktadnosci formy,
osobiste studium powinno przywiez¢ do szerokich ré6znorodnych zmian i wariantéw, majacych na celu
praktyczne zastosowanie kata w realnej walce. Jednakze w kontekscie wtasnych, osobistych poszukiwan
tradycja powinna by¢ zachowana. Poszukiwania takie s niezmiernie wazne, jesli ¢wiczacy rzeczywiscie
chce zrozumiec kata. Sosai Mas. Oyama twierdzil: '""Formy, wykonywane jedynie w celu pokazu, sa w
karate bezsensowne''. Jak wskazal Sosai, powinniSmy odnosi¢ si¢ do kata jak do liter, w ktérych
wyrazaja si¢ wnioski i zdania naszego karate.
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